
3 circuits de base: mini maxi
le circuit P (Promeneur) 2 étapes et 1 ravitaillement P Total 10,5 km 13,0 km
le circuit R (Randonneur) 3 étapes et 2 ravitaillements Etape 1 Féole-Ingrandes 5,9 km 7,4 km
le circuit S (Sportif) 4 étapes et 3 ravitaillements Etape 2 Ingrandes-Féole 4,6 km 5,6 km

les étapes font de 4,5 à 6,7 km R Total 17,0 km 21,0 km
sur chaque étape, une boucle supplémentaire Etape 1 Féole-Les Brandes 6,5 km 8,0 km

facultative permet d'allonger l'étape Etape 2 Les Brandes-Manfray 6,1 km 7,6 km
les étapes allongées font de 5,7 à 8,1 km Etape 3 Manfray-Féole 4,4 km 5,4 km
vous obtenez donc finalement 6 circuits: S Total 24,0 km 29,5 km

le circuit P- (P mini) Etape 1 Féole-Les Brandes 6,5 km 8,0 km
le circuit P+ (P maxi) Etape 2 Les Brandes-Le Poiserit 6,5 km 8,4 km
le circuit R- (R mini) Etape 3 Le Poiserit-Manfray 6,6 km 7,7 km
le circuit R+ (R maxi) Etape 4 Manfray-Féole 4,4 km 5,4 km
le circuit S- (S mini)
le circuit S+ (S maxi)
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