
circuit P- (Promeneur mini) 17 km D+: 250m

tracé vert
2 étapes et 1 ravitaillement Ⓦ

circuit P+ (Promeneur maxi) 25 km D+: 350m

circuit P- avec boucles ⒷⒸⒹ, Ⓡ#Ⓢ, ⑦, ⑧ et ⑨
2 étapes et 1 ravitaillement Ⓦ

circuit R- (Randonneur mini) 31 km D+: 400 m

tracé vert jusqu'à Ⓑ puis tracé bleu jusqu'à Ⓢ
puis tracé vert jusqu'à l'arrivée

3 étapes et 2 ravitaillements Ⓗ, Ⓦ
circuit R+ (Randonneur maxi) 43 km D+: 600 m

circuit R- avec boucles ①, ②, ⑤, ⑥, ⑦, ⑧et⑨
3 étapes et 2 ravitaillements Ⓗ, Ⓦ
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